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A rendszeres lépcs6zés serkenti a vérkeringést,
javitja a kondicidt, segit az egészségmegOrzésben.
Negyedoéra aktiv 1épcsézéssel kortlbeliil

100 kcal-t éget el a szervezetiink.

A plakat — tartalmanak megvaltoztatasa nélkiil — a Magyar Energetikai és Kozm(i-szabalyozasi Hivatal (tovabbiakban: MEKH) hozzajarulasa nélkiil korlatlanul terjeszthetd és sokszorosithato
oly madon, hogy azon a MEKH logdja mellett az adott szervezet logoja elhelyezhetd. A MEKH felhivja a figyelmet arra, hogy a szervezet sajat logdjanak elhelyezése a plakaton kizarolag az adott
szervezet energiahatékonysag melletti dnkéntes elkotelezddését szimbolizalja, és semmiféle kapcsolatra nem utal a MEKH és az adott szervezet kozott.



